
 

 

 

 

Unverbindliche Übungen 

 

Schultheater – drAmAG - Deine Bühne. Deine Geschichte. (ab der 3. Klasse) 

Du liebst es, in andere Rollen zu schlüpfen, Geschichten zum Leben zu erwecken und 
gemeinsam mit anderen etwas Großes auf die Beine zu stellen? Dann bist du beim 
Schultheater genau richtig! 

Egal, ob du bereits Bühnenerfahrung hast oder zum ersten Mal im Rampenlicht stehen 
möchtest: Bei uns lernst du, dich selbst und andere besser wahrzunehmen, deine 
Stimme gezielt einzusetzen und spontan zu reagieren. Gemeinsam entwickeln wir 
Figuren, Szenen und Ideen – und gestalten schließlich eine eigene Theaterproduktion. 

Neben den Proben gibt es viel zu entdecken: Wir arbeiten an Bühnenbild, Requisiten 
und Kostümen und erleben, wie aus ersten Einfällen ein echtes Theaterstück entsteht. 
Der Höhepunkt ist die AuTührung vor Publikum – traditionellerweise Ende Mai. 

 

Seit 2024 sind wir außerdem fixer Bestandteil des alljährlichen Kärntner 
Jugendtheaterfestivals, das meist Anfang Juni stattfindet.  

Mitmachen können alle Schülerinnen und Schüler ab der 3. Klasse – ganz gleich, ob du 
gerne spielst, schreibst, gestaltest oder einfach neugierig bist. Denn auf der Bühne ist 
alles möglich: Du kannst jemand völlig anderer sein, deiner Fantasie freien Lauf lassen 
und gemeinsam mit Anderen unvergessliche Momente schaTen. 

Unterstufen-Theater: 3. bis 4. Klasse. 

Oberstufen-Theater: 5. bis 8. Klasse. 

Die ganze Welt ist eine Bühne. Deine Rolle fehlt noch. 

 

Erste Hilfe – können, wenn es zählt (ab der 3.Klasse) 

Was tun, wenn jemand plötzlich stürzt, sich verletzt oder nicht mehr reagiert? In solchen 
Momenten zählt jede Sekunde – und vor allem jemand, der weiß, was zu tun ist. 

In der unverbindlichen Übung Erste Hilfe lernt ihr praxisnah und abwechslungsreich, wie 
man in Notfällen richtig handelt. Ihr übt lebensrettende Sofortmaßnahmen, das 
Versorgen von Verletzungen und den sicheren Umgang mit herausfordernden  

 



 

 

 

 

Situationen. Dabei geht es nicht nur um Wissen, sondern um Mut, 
Verantwortungsbewusstsein und Zivilcourage. 

Erste Hilfe kann überall notwendig werden: in der Schule, zu Hause, beim Sport, im 
Straßenverkehr oder im Freundeskreis. Wer die richtigen HandgriTe kennt, kann Ruhe 
bewahren, entschlossen handeln und möglicherweise ein Leben retten. Außerdem ist 
der Erste-Hilfe-Kurs eine wertvolle Vorbereitung auf den späteren Führerschein. 

Mach mit und werde Teil eines Teams, das hilft, wenn andere Unterstützung brauchen! 
Denn Erste Hilfe ist mehr als ein Kurs – sie ist eine Kompetenz fürs ganze Leben. 

 

Schülerliga Fußball: Dein Team. Dein Spiel. Deine Chance. (1. bis 3. Klasse) 

Du liebst Fußball und möchtest gemeinsam mit anderen kicken, trainieren und 
spannende Matches erleben? Dann bist du bei der Schülerliga Fußball am Alpen-Adria-
Gymnasium genau richtig! 

Die Unverbindliche Übung findet von Oktober bis Juni mit zwei Wochenstunden statt. 
Teilnehmen können Burschen der ersten bis dritten Klassen – ganz egal, ob du bereits im 
Verein spielst oder einfach große Freude am Fußball hast. Bei uns zählen Teamgeist, 
Einsatz und die Begeisterung für das Spiel. 

Neben regelmäßigem Training bietet die Schülerliga die Möglichkeit, unsere Schule bei 
Bewerben und Spielen zu vertreten, neue Freundschaften zu schließen und gemeinsam 
sportliche Erfolge zu feiern. Die Schülerliga Fußball hat am Alpen-Adria-Gymnasium 
eine lange und erfolgreiche Tradition – vielleicht bist du schon bald Teil davon! 

Bring deine Energie mit und werde Teil unseres Teams! 

 

NAWI-Übungen: Entdecken, experimentieren, staunen! (ab der 3.Klasse) 

Du willst wissen, warum Dinge funktionieren, spannende Fragen selbst erforschen und 
Naturwissenschaften hautnah erleben? Dann sind die NAWI-Übungen genau das 
Richtige für dich! 

In dieser Unverbindlichen Übung werden naturwissenschaftliche Themen aus Biologie, 
Chemie und Physik vertieft und auf abwechslungsreiche Weise entdeckt. Im Mittelpunkt 
steht dabei das eigene Tun: In kleinen Gruppen wird experimentiert, beobachtet, 
ausprobiert und gemeinsam nach Lösungen gesucht. 

Ob überraschende Reaktionen, faszinierende Phänomene oder kniTlige 
Forschungsfragen – hier wird Naturwissenschaft lebendig und verständlich. Dabei  



 

 

 

kannst du deine Neugier ausleben, praktische Erfahrungen sammeln und erleben, wie 
spannend Forschen im Team sein kann. Eigenständiges Experimentieren fördert 
außerdem das Verständnis, die Kreativität und die Zusammenarbeit. 

 

Mädchenfußball: Gemeinsam am Ball (Unterstufe) 

Du liebst Fußball oder möchtest ihn einfach einmal ausprobieren? Dann bist du bei 
unserem Mädchenfußball genau richtig! 

Hier kannst du gemeinsam mit anderen Mädchen trainieren, deine Technik verbessern 
und jede Menge Spaß mit dem Ball haben. Egal, ob du bereits im Verein spielst oder 
noch ganz am Anfang stehst: Bei uns ist jede willkommen. Im Mittelpunkt stehen Freude 
an der Bewegung, Teamgeist, Fair Play und der gemeinsame sportliche Erfolg. 

Auf dem Fußballplatz kannst du zeigen, was in dir steckt, neue Freundschaften 
schließen und als Teil eines Teams über dich hinauswachsen. Denn jede Spielerin zählt – 
ob im Tor, in der Abwehr, im Mittelfeld oder im AngriT. 

Also: Fußballschuhe an, Mut einpacken und los geht’s! Werde Teil unseres Teams und 
zeig, dass Mädchenfußball begeistert, verbindet und richtig viel Spaß macht.  

Mädchenfußball stärkt neben sportlichen Fähigkeiten auch Teamgeist, Selbstvertrauen 
und Fairness – Kompetenzen, die weit über den Fußballplatz hinaus wichtig sind. 

 

Schach: Den nächsten Zug vorausdenken (ab der 3. Klasse) 

Du liebst spannende Herausforderungen, taktische Duelle und clevere Strategien? Dann 
ist die Schach-Übung genau das Richtige für dich! 

 

Auf dem Schachbrett zählt nicht Glück, sondern dein Können: Beobachten, 
nachdenken, vorausplanen und im richtigen Moment den entscheidenden Zug machen. 
Egal, ob du bereits Erfahrung hast oder Schach ganz neu entdecken möchtest – jede 
Partie bietet die Möglichkeit, dazuzulernen und über dich hinauszuwachsen. 

Gemeinsam trainieren wir Konzentration, logisches Denken und strategisches Planen. 
Wir lösen kniTlige Aufgaben, analysieren spannende Stellungen und treten in 
freundschaftlichen Partien gegeneinander an. Dabei stehen Fair Play, gegenseitiger 
Respekt und natürlich die Freude am Spiel im Mittelpunkt. Schach fördert unter 
anderem Konzentration, räumliches Vorstellungsvermögen und strategisches Denken. 

Denke voraus. Finde deinen Weg. Setze deinen Gegner schachmatt!  



 

 

 

 

Volleyball: Gemeinsam spielen, gemeinsam punkten (ab der 1. Klasse) 

Du hast Freude an Bewegung, schnellen Ballwechseln und echtem Teamgeist? Dann ist 
die Volleyball-Übung genau das Richtige für dich! 

Beim Pritschen, Baggern, Aufschlagen und Angreifen verbesserst du deine Technik, 
Reaktionsfähigkeit und Koordination. Vor allem aber lernst du, wie wichtig 
Kommunikation und Zusammenspiel sind: Denn beim Volleyball wird ein Punkt nur 
gemeinsam gewonnen. 

Egal, ob du schon Erfahrung hast oder Volleyball ganz neu ausprobieren möchtest – alle 
sind willkommen. In abwechslungsreichen Übungen und spannenden Spielen kannst du 
deine Fähigkeiten weiterentwickeln, dich im Team beweisen und jede Menge Spaß 
haben. Volleyball verbindet sportliche Herausforderung mit Fairness, Teamgeist und 
gemeinsamer Begeisterung. 

Aufschlag für neue Erfahrungen – komm zum Volleyball und werde Teil unseres Teams! 

 

 

AAG TechLab – Die Innovationsschmiede für Kreuzundquerdenker 

High-Tech trifft Handwerk: Im AAG TechLab verlassen wir den klassischen 
Unterrichtsrahmen und machen Zukunft greifbar! Ob professionelle 
Multimediaproduktionen, journalistisches Arbeiten, Tonstudiotechnik oder modernes 
Fertigen mittels 3D-Drucker und Lasercutter – hier wird nicht nur theoretisch gelernt, 
sondern getüftelt, geforscht und real umgesetzt. Als schuleigene Kreativ- und Technik-
Schmiede planen und gestalten wir gemeinsam die Projekte von morgen.  

 

Praxisnahes Arbeiten wie in einer echten Agentur! 

Bei uns arbeiten Schüler:innen eigenverantwortlich in spezialisierten Ressorts:  

• Die AAGentur: Professionelle Videoproduktionen, Fotoshootings, Social-Media-
Content und Grafikdesign mit der Adobe Creative Cloud.  

• Der AAG PresseClub: Redaktionelles Arbeiten, Storytelling, unsere 
Schülerzeitung sowie die Gestaltung eigener Podcasts und Radioformate.  

• Das AAG TechSquad: Das technische Rückgrat für Audio- und 
Videoproduktionen im Tonstudio sowie Betreuung von Schnitt- und Kamera-
Equipment.  

• Die TechLab-Werkstatt: Verbindung von traditionellem Handwerk (Holz, Metall, 
Textil) mit High-Tech-Tools wie Lasercutter und 3D-Druckern.  



 

 

 

 

Kollaboration & starke Partnerschaften! 

Gemeinsam sind wir stärker: Im Rahmen fächerübergreifender Kooperationen setzen 
wir Schulveranstaltungen ins rechte Licht, unterstützen die Theatergruppe drAmAG bei 
Bühnenbau, Requisiten, Spezialeffekten und Audiotechnik und arbeiten mit externen 
Partnern aus Medien und Wirtschaft zusammen.  

Das Freifach lohnt sich! 

Das TechLab bietet ein Sprungbrett in die digitale Welt: Unsere Schüler:innen erwerben 
anerkannte Geräte-Zertifikate (3D-Druck, Lasercutter), bauen fundierte Software-
Kenntnisse auf und entwickeln echte Schlüsselkompetenzen in Teamführung, 
Organisation und Projektmanagement.  

Wir planen die Zukunft! 

 


