Alpen-Adria +43 4232 3210 PestalozzistraBe 1

,GymnaSIum office@gym-vk.at 9100 Vélkermarkt

Volkermarkt www.alpen-adria-gymnasium.at Osterreich

Unverbindliche Ubungen

Schultheater - drAmAG - Deine Blihne. Deine Geschichte.

Du liebst es, in andere Rollen zu schliupfen, Geschichten zum Leben zu erwecken und
gemeinsam mit anderen etwas GroB3es auf die Beine zu stellen? Dann bist du beim
Schultheater genau richtig!

Egal, ob du bereits Buhnenerfahrung hast oder zum ersten Mal im Rampenlicht stehen
mochtest: Bei uns lernst du, dich selbst und andere besser wahrzunehmen, deine
Stimme gezielt einzusetzen und spontan zu reagieren. Gemeinsam entwickeln wir
Figuren, Szenen und Ideen — und gestalten schlieBlich eine eigene Theaterproduktion.

Neben den Proben gibt es viel zu entdecken: Wir arbeiten an Buhnenbild, Requisiten
und Kostumen und erleben, wie aus ersten Einfallen ein echtes Theaterstiick entsteht.
Der Hohepunkt ist die Auffihrung vor Publikum —traditionellerweise Ende Mai.

Seit 2024 sind wir auBerdem fixer Bestandteil des alljdhrlichen Karntner
Jugendtheaterfestivals, das meist Anfang Juni stattfindet.

Mitmachen kénnen alle Schulerinnen und Schiler ab der 3. Klasse — ganz gleich, ob du
gerne spielst, schreibst, gestaltest oder einfach neugierig bist. Denn auf der Blhne ist
alles moglich: Du kannst jemand vollig anderer sein, deiner Fantasie freien Lauf lassen
und gemeinsam mit Anderen unvergessliche Momente schaffen.

Unterstufen-Theater: 3. bis 4. Klasse.
Oberstufen-Theater: 5. bis 8. Klasse.

Die ganze Welt ist eine Buhne. Deine Rolle fehlt noch.

Erste Hilfe - konnen, wenn es zahlt

Was tun, wenn jemand plotzlich sturzt, sich verletzt oder nicht mehr reagiert? In solchen
Momenten zahlt jede Sekunde — und vor allem jemand, der weiB, was zu tun ist.

In der unverbindlichen Ubung Erste Hilfe lernt ihr praxisnah und abwechslungsreich, wie
man in Notfallen richtig handelt. Ihr Gbt lebensrettende SofortmaBnahmen, das
Versorgen von Verletzungen und den sicheren Umgang mit herausfordernden
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Situationen. Dabei geht es nicht nur um Wissen, sondern um Mut,
Verantwortungsbewusstsein und Zivilcourage.

Erste Hilfe kann Uberall notwendig werden: in der Schule, zu Hause, beim Sport, im
StraBenverkehr oder im Freundeskreis. Wer die richtigen Handgriffe kennt, kann Ruhe
bewahren, entschlossen handeln und moéglicherweise ein Leben retten. AuBerdem ist
der Erste-Hilfe-Kurs eine wertvolle Vorbereitung auf den spateren Fuhrerschein.

Mach mit und werde Teil eines Teams, das hilft, wenn andere Unterstltzung brauchen!
Denn Erste Hilfe ist mehr als ein Kurs — sie ist eine Kompetenz flrs ganze Leben.

Schach: Den nachsten Zug vorausdenken

Du liebst spannende Herausforderungen, taktische Duelle und clevere Strategien? Dann
ist die Schach-Ubung genau das Richtige fiir dich!

Auf dem Schachbrett zahlt nicht Gluck, sondern dein Kbnnen: Beobachten,
nachdenken, vorausplanen und im richtigen Moment den entscheidenden Zug machen.
Egal, ob du bereits Erfahrung hast oder Schach ganz neu entdecken mochtest - jede
Partie bietet die Moglichkeit, dazuzulernen und Uber dich hinauszuwachsen.

Gemeinsam trainieren wir Konzentration, logisches Denken und strategisches Planen.
Wir l6sen knifflige Aufgaben, analysieren spannende Stellungen und treten in
freundschaftlichen Partien gegeneinander an. Dabei stehen Fair Play, gegenseitiger
Respekt und naturlich die Freude am Spiel im Mittelpunkt. Schach fordert unter
anderem Konzentration, rAumliches Vorstellungsvermogen und strategisches Denken.

Denke voraus. Finde deinen Weg. Setze deinen Gegner schachmatt!

Cambridge B2 First: Dein Englisch. Deine Moglichkeiten. (ab der 5. Klasse)

Du mochtest dein Englisch auf das nachste Level bringen und deine Sprachkenntnisse
offiziell unter Beweis stellen? Dann ist die Vorbereitung auf das Cambridge B2 First
Certificate (FCE) genau das Richtige flr dich!

In diesem Kurs trainierst du gezielt alle wichtigen Fertigkeiten: Du verbesserst dein Lese-
und Horverstandnis, erweiterst deinen Wortschatz, schreibst klare und strukturierte
Texte und lernst, dich mundlich sicher und Uberzeugend auszudrlcken. Dabei Ubst du
typische Prufungssituationen und gewinnst zunehmend Sicherheit im Umgang mit der
englischen Sprache.
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Das Cambridge B2 First Certificate entspricht dem Sprachniveau B2 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens und wird von zahlreichen Bildungseinrichtungen und
Arbeitgebern weltweit anerkannt. Es kann dir bei einem Studium, einem
Auslandsaufenthalt oder deinem spateren Berufsweg wertvolle Turen 6ffnen.

Improve your English. Prove your skills. Open new doors.

Nutze deine Chance und mach dich fit fur ein international anerkanntes Zertifikat!

Schulband: Dein Sound. Deine Biihne. (ab der 5. Klasse)

Du spielst ein Instrument, singst gerne oder mochtest einfach einmal gemeinsam mit
anderen Musik machen? Dann komm in die Schulband!

Ob Gitarre, Keyboard, Schlagzeug, Bass, Blasinstrument oder Gesang —in der
Schulband zahlt jeder einzelne Sound. Gemeinsam erarbeitet ihr aktuelle Songs und
Klassiker, probiert eigene Ideen aus und entwickelt euren ganz persdnlichen
Bandsound. Dabei lernst du nicht nur musikalisch dazu, sondern wirst auch sicherer,
kreativer und mutiger.

Vom ersten gemeinsamen Akkord bis zum Auftritt bei Schulveranstaltungen: In der
Schulband wird geprobt, experimentiert, gelacht und gerockt. Ihr hort aufeinander,
ubernehmt Verantwortung und erlebt, wie aus vielen einzelnen Stimmen ein starker
gemeinsamer Klang entsteht. Gemeinsames Musizieren fordert Teamarbeit,
Verlasslichkeit und Selbstbewusstsein.

Dreh den Verstarker auf, bring deine Ideen mit und werde Teil unserer Band!

Volleyball: Gemeinsam spielen, gemeinsam punkten

Du hast Freude an Bewegung, schnellen Ballwechseln und echtem Teamgeist? Dann ist
die Volleyball-Ubung genau das Richtige fiir dich!

Beim Pritschen, Baggern, Aufschlagen und Angreifen verbesserst du deine Technik,
Reaktionsfahigkeit und Koordination. Vor allem aber lernst du, wie wichtig
Kommunikation und Zusammenspiel sind: Denn beim Volleyball wird ein Punkt nur
gemeinsam gewonnen.

Egal, ob du schon Erfahrung hast oder Volleyball ganz neu ausprobieren mochtest — alle
sind willkommen. In abwechslungsreichen Ubungen und spannenden Spielen kannst du
deine Fahigkeiten weiterentwickeln, dich im Team beweisen und jede Menge Spal3
haben. Volleyball verbindet sportliche Herausforderung mit Fairness, Teamgeist und
gemeinsamer Begeisterung.

Aufschlag flr neue Erfahrungen — komm zum Volleyball und werde Teil unseres Teams!



